
ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

เศรษฐกิจพอเพียง 
นายสมพร ขาวสองเมือง หมู่ที่ 1 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

หลักการและเหตุผล 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อ
ภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  การจะด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น ต้องเริ่มที่ตัว
เราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หันมาพ่ึงตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า อยู่ภายใต้ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุ้นกันที่ดี และท่ีส าคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย นั่นหมายถึงว่า การด าเนิน
ชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ีตัวเองเป็นผู้ก าหนด ได้แก่การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และไม่ท าลาย



สิ่งแวดล้อม เริ่มได้ที่ตัวบุคคล และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชมชน จากชุมชนไปสู่ประเทศชาติ และในที่สุดประชาชนใน
ประเทศไทย ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ ที่ก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ไปได้ ส านักงานการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ได้น าการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก าหนดเป็นนโยบาย
หลัก เพ่ือกระตุ้น ปลูกฝังและให้ความรู้กับประชาชน ให้สามารถน้อมน าแนวพระราชด ารัส “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ไปใช้ในการด าเนินชีวิตให้เป็นปกติสุข ไม่ตกเป็นทาสของความ
ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย และความล้มเหลวในชีวิตจากการเป็นหนี้สินทุกครัวเรือน เป็นมรดกตกทอดไปถึงลูกหลานไม่
สามารถที่จะใช้หนี้ได้หมดสิ้น  

วัตถุประสงค ์

       1เพ่ือเป็นการส่งเสริมรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือนให้พออยู่  พอกิน  และมีการออมในครัวเรือน 

       2เพ่ือส่งเสริมให้ประชากรในกลุ่มเป้าหมาย  มีความรู้  และเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

พืชผักที่ปลูกภายในสวน 
พืชท่ีปลูก จ านวน พืชท่ีปลูก จ านวน พืชท่ีปลูก จ านวน 

หมาก 182 มะพร้าว 166 ฝรั่งขี้นก 1 

มะม่วงหินมพานต์ 100 ชะอม 18 เงาะ 2 

พริกไทยด า 88 มะละกอ 11 มะขาม 8 

มะเขือพวง 11 เหลียง 80 โกโก 3 

แก้วมังกร 18 มะเฟือง 2 มะเฟืองยัก 1 

ทุเรียน 17 ละมุด 1 มะมาว 7 

ลองกอง 2 มังคุด 3 สะตอ 5 

ชมพู่ 1 มะยมชิด 3 ละมุด 1 

กล้วย 28 พริกข้ีหนู 82 ผักหวาน 47 

ไผ่ต้น 40 รังผึ้ง 16 ไม้ประดับ 50 

มะม่วงเบา 1 มะกรูด 2 ขม้ิน 3 

เงาะ 3 ล าใย 2 เล็บครุฑ 10 

ต้นยาง 840 บ่อน้ า 2 บ่อปลา 1 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การท าปุ๋ย 
1. ปุ๋ยชีวภาพแห้ง 

ส่วนผสม : เศษวัสดุจากพืช 10 ปี๊บ + แกลบ 10 ปี๊บ + มูลสัตว์ 10 ปี๊บ + ร าอ่อน 1 ปี๊บ + น้ าหมักพืช 1 ช้อนแกง 
+ กากน้ าตาล 4 ช้อนแกง + น้ า 1 ถังฝักบัว (18 ลิตร) 

วิธีผสม : น าส่วนผสมแห้งทั้งหมดคลุกให้เข้ากันน าน้ าผสมน้ าหมักพืชและกากน้ าตาล รดให้ทั่ว ตรวจสอบความชื้น
ของปุ๋ย โดยก าไว้ในมือ เมื่อปล่อยมือออกจะจับเป็นก้อนหลอมๆ พอแตะก้อนแล้วแตกเป็นใช้ได้ แล้วเกลี่ยกองปุ๋ยให้
เสมอกันให้สูงจากพ้ืนไม่เกิน 30 ซ.ม. คลุมด้วยกระสอบป่านให้มิดชิด ถ้าผสมปุ๋ยในช่วงเช้า ตอนเย็นให้ทดสอบดู 
โดยสอดมือเข้าไปในกองปุ๋ยจะร้อนมาก และในวันรุ่งขึ้นจะเริ่มมีเส้นใยขาวๆ ปรากฏบนผิวกองปุ๋ยแสดงว่า จุลินทรีย์
เริ่มท างานท้ิงไว้ 3 วัน แล้วเปิดกระสอบป่านออกคลุกกับปุ๋ยให้ทั่วอีกครั้งหนึ่ง แล้วปิดกระสอบไว้ตามเดิม อีก 3 - 4 
วันต่อมา ให้ทดสอบดูอีก ถ้าปุ๋ยมีความเย็นถือว่า ใช้ได้ ถ้ายังมีความร้อนอยู่ให้ทิ้งไว้ต่อไปอีกจนกว่าจะเย็นจึงสามารถ
น าไปใช้ได้ 

2. ปุ๋ยคอกหมัก 

วิธีท า : น ามูลสัตว์ แกลบเผา และร าละเอียดมาผสม เข้าด้วยกัน น าน้ าหมักพืช และกากน้ าตาลผสมน้ ารดกองปุ๋ยที่
ผสมคลุกให้ทั่วให้มีความชื้นระดับเดียวกับการท าปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยแห้ง) เกลี่ยกองปุ๋ยบนพ้ืนให้หนาไม่เกิน 15 ซ.ม. 
คลุมด้วยกระสอบป่าน ทิ้งไว้ 3 - 5 วัน โดยไม่ต้องกลับเมื่อปุ๋ยเย็นลงน าไปใช้ได้ 

3. น  าหมักชีวภาพจากเศษซากพืช 
ส่วนผสม : เศษพืช 3 ส่วน น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล 1 ส่วน 
วิธีท า : น าส่วนผสมรวมกันหมักทิ้งไว้นาน 3 เดือน 
การใช้ประโยชน์ : ใช้เป็นปุ๋ยให้กับผัก หรือฉีดพ่นขับไล่แมลง และป้องกันก าจัดโรคบางชนิด 

4. น  าหมักสมุนไพร 
4.1 พืชผักสวนครัว 
ส่วนผสม : เมล็ดสะเดา 2 ก.ก. หัวข่าแก่ 1 ก.ก. ตะไคร้หอม 1 ก.ก. และน้ าหมักชีวภาพ 10 ลิตร 
วิธีท า : น าส่วนผสมมาผสมรวมกัน 
การใช้ประโยชน์ : ป้องกันเพลี้ยอ่อน หนอนใยผัก หนอนกระทู้ หนอนคืบ เพลี้ยไฟในถั่วฝักยาว ถั่วพู แค คะน้า ฯลฯ 

4.2 สวนไม้ผล 
ส่วนผสม : เมล็ดสะเดา 2 ก.ก หัวข่าแก่ 1 ก.ก. ตะไคร้หอม 1 ก.ก. และน้ าหมักชีวภาพ 20 ลิตร 
วิธีท า : น ามาผสมรวมกันทั้งหมดทิ้งไว้ 1 คืน แล้วใช้ผ้ากรองมาใช้ประโยชน์ 
การใช้ประโยชน์ : น าน้ าเชื้อที่ได้ 1 ลิตร ผสมกับน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นไม้ผลขณะแตกใบอ่อน ระยะออกดอก และมีผล 
เพ่ือป้องกันก าจัดเพลี้ยไฟ หนอนแก้วส้ม แมลงวันทอง ด้วงงวงมะพร้าว 

 



 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

                                   ประดิษฐ์พานขันหมากจากใบตอง 

นางก าจอย พันธ์งาม หมูท่ี่ 2 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 เนื่องจากสังคมไทยในยุคปัจจุบัน งานฝีมือของประเทศไทยของเราเริ่มมีการลดลงอย่างเรื่อยๆ ภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงของยุคโลกาภิวัฒน์ที่มีเทคโนโลยีต่างๆมากมายเข้ามามีอิทธิพล ท าให้คนในสังคมยุคใหม่ไม่ค่อยที่จะให้
ความส าคัญกับงานประดิษฐ์จากใบตองมากนัก การประดิษฐ์พานขันหมากจากใบตองจึงเป็นส่วนหนึ่งในการช่วย
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย 

วัตถุประสงค ์

 1.เพ่ือที่จะช่วยกันรณรงค์และอนุรักษ์ความเป็นไทย 

 2.เพ่ือศึกษาถึงเรื่องราวและวิธีขันหมากจากใบตอง 



อุปกรณ์การประดิษฐ์ 
1. ใบตอง 2 มัด 

          2. กล้วยไม้ 6 ก า 

          3. ดอกรัก 1 กิโลฯ ครึ่ง 

          4. ดอกพุด 1 ถุง 

          5. ดอกบานไม่รู้โรย 10 บาท 

          6. ดอกดาวเรือง 1 ถุง 

7. เข็มร้อย 

          8. ด้ายร้อยมาลัย 

          9. วาสลีน (ดอกไม้มียาง ถ้าไม่รูดวาสลีนมาลัยอาจจะรูดออกไม่ได้) 

          10. กาวติดดอกไม้ 

          11. ลวดเบอร์เล็ก (ท่ีปากคลองจะมีขายเป็นแพ็ก ๆ) เอามาเสียบดอกประดิษฐ์และสายน้ าพุด 

          12. กรรไกร คีมหนีบ คีมตัด 

 

ขั นตอนการท า 

ขันตอนการหักคอม้า 
1. ฉีกใบตองขนาด 1x5 นิ้ว จับใบตองในลักษณะดังรูปโดยให้ด้านอ่อน (ปลายใบ)อยู่ทางขวามือ 

2. พับใบตองท ามุม 90 องศาเข้ามาจดกันตรงก่ึงกลาง 

3. พับทบครึ่งจากขวาไปซ้าย จากนั้นคว่ ากลีบลงให้สันกลีบด้านตรงอยู่ด้านบน 

4. พับชายใบตองด้านหน้าท ามุม 90 องศาเข้าหารอยพับ 

5. พับทบไปทางซ้าย 

6. กลับด้าน จะมีลักษณะดังรูป 

7. พับในลักษณะเดียวกันกับขั้นตอนที่ 4-5จะได้กลีบคอม้า 1 กลีบ 

8. พับกลีบที่ 2 แล้วน ามาซ้อนกัน 

9. จัดให้มีลักษณะดังรูป 

10. พับกลีบต่อๆ ไปแล้วน ามาซ้อนกันจนได้ความยาวตามต้องการ จากนั้นเย็บด้นถอยหลังติดกันตาม แนวยาวให้
สวยงาม จะได้กลีบคอม้าลักษณะดังรูปขั้นตอนการพับ 

 
 



 
 

กรวยครอบขันหมาก 
– น าใบตองมาวัดความกว้างให้ได้ประมาณ 3.5 ซม. แล้วตัดออกมาหลาย ๆ อัน 
– จากนั้นน ามาพับทบครึ่ง แล้วน ามาวางทับกันไปเรื่อย ๆ โดยใช้แม็กเย็บด้านบน และบริเวณตรงกลางของใบ ให้ทุก
ชิ้นเชื่อมติดกันให้ออกมาเรียงเป็นแพ 
– (ถ้าอยากให้ขนาดใหญ่ก็เพ่ิมจ านวนใบตองเย็บเข้าไปอีกได้ ประมาณ 80- 90 ชิ้น หรืออาจจะมากกว่านั้นก็ได้
แล้วแต่ความชอบค่ะ) 
– เมื่อได้ขนาดความใหญ่ที่ต้องการแล้ว ให้ใช้แม็กเย็บเน้นอีกครั้งบริเวณด้านบนเพื่อไม่ให้หลุด ส่วนบริเวณตรงกลาง
ที่เย็บแม็กนั้นให้แกะออก 
– จากนั้นใช้กรรไกร ตัดเล็มใบตองให้มีความยาวเสมอกันเพ่ือความสวยงามเรียบร้อย 
– เมื่อเล็มปลายใบตองเสร็จ ให้ตัดใบตองแต่ละอันให้มีปลายแหลม โดยตัดลักษณะเฉียง ๆ ดังในภาพค่ะ 
– จากนั้นถึงข้ันตอนการจับจีบ โดยให้น าใบตองแต่ละอันมาแม็กเย็บติดกัน จีบละ 4-5 อัน วางทาบทับกันไป
และแม็กเย็บติดไปเรื่อย ๆ จนครบทุกอัน 
– เมื่อเสร็จแล้วก็จะได้เป็นลักษณะกรวยออกมา ให้ตัดปลายใบตองอีกครั้งเพ่ือความเรียบร้อยสวยงาม 
– ต่อไปเป็นขั้นตอนการพับจีบเล็ก เพ่ือมาติดด้านล่างในส่วนของตัวกรวย ใช้ใบตองความกว้างประมาณ 5 ซ.ม. 
ความยาวให้เอาตามความเหมาะสม ไม่ต้องยาวมากไป 
– แล้วน ามาพับเป็นสามเหลี่ยมเข้าหากัน ตัดปลายที่เหลือออก ก็จะได้ออกมาเป็นลักษณะสามเหลี่ยมตั้งฉาก 
– จากนั้นใช้แม็กเย็บลงไป ท าหลาย ๆ อัน จนจ านวนพอที่จะล้อมรอบบริเวณกรวย 
– เมื่อได้จ านวนที่พอความต้องการแล้ว ให้น ามามาติดไปรอบ ๆ ตัวกรวย วิธีการติด วางลงไปบริเวณท่ีมีแม็กเย็บ 
และใช้แม็กเย็บอีกทีให้แน่น 
– ต่อไปเก็บรายละเอียดรอบปากกรวยให้สวยงาม ด้วยการใช้ใบตองความกว้าง 1.5 ซม. แล้วแบ่งครึ่งใบตองฉีกแยก
ออกเป็นสองเส้นแต่อย่าให้ชิ้นส่วนขาดออกจากกัน แล้วน าไปแปะวนรอบกรวย 
–  วิธีวนรอบกรวยคือ ท าให้ใบตองเป็นลักษณะไขว้กันไปเรื่อย ๆ จนรอบกรวย โดยใช้เข็มกับด้ายช่วยเย็บ 
– ต่อไปท ากรวยเล็กเพ่ือปิดยอดด้านแหลม ใช้ใบตองความกว้างประมาณ 7 ซม. 
– น าใบตองที่ได้มาม้วนเป็นกรวย แล้วใช้แม็กเย็บ และตัดปลายใบตองออกเพ่ือเก็บรายละเอียด ก็จะได้กรวยเล็ก ๆ 
ส าหรับปิดปลายกรวย 
– เวลาสวมลงไปแนะน าให้ดึงเข้ามาแน่น ๆ สักหน่อย ก็จะสามารถครอบอยู่ได้แล้วค่ะ 
 



 

 



 

 

 

  

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

การท าปลาใสอวน 

นางกัลยา หอมละเอียด หมู่ที่ 2 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเป็นมา 
 ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว เป็นค ากล่าวถึงความอุดมสมบูรณ์ของประเทศไทยในอดีต ด้วยวีถีชีวิตของคนไทย
เรามีความผูกพันอย่างลึกซึ้งและแน่นแฟ้นกับแม่น้ าล าคลอง อาหารการกินอย่างปลาน้ าจืดจะหาได้ไม่ยาก และงาได้
ง่ายตามแม่น้ าล าคลอง เพียงแค่มีอุปกรณ์ อย่าง เบ็ด แห อวน ลงมือ ลงแรงสักหน่อย ก็จะได้ปลาสดๆ เช่น ปลา
ช่อน ปลาขี้ขม ปลากระดี่ ปลาหมอ ปลาโสด ปลาตะเพียน ปลานิล ปลาซิว ปลาฉลาด หรือปลาอ่ืนๆ มาปรุงเป็น



อาหารได้แล้ว วันไหนจับปลาได้มาก ก็จะแบ่งให้ญาติพ่ีน้อง หรือเพ่ือนบ้านได้กินอย่างทั่วถึงตามนิสัยโอบอ้อมอารี
ของคนในสมัยก่อน ส าหรับส่วนที่เหลือก็จะเอาไปท าไปแปรรูปอาหาร โดยการท าปลาใสอวน โดยใช้สูตรที่สืบทอด
มาจากบรรพบุรุษ 

วัสดุดิบ 

 1. ปลาดุก หรือปลาน้ าจืดอื่นๆ ที่หาได้ 
  2. น้ าตาลทราย 

  3. เกลือ 

  4. ข้าวคั่วบดละเอียด  

วิธีท า มีดังนี  
1. ล้างท าความสะอาดปลา เอาหัว เอาพุงออก แล้วผ่าจากทางหลัง เพ่ือให้อวนทั่วตัวปลาและล้างท าความสะอาด
เลือดออกให้หมด 

2. น าปลาที่ล้างสะอาดมาแช่เกลือให้เข้าเนื้อปลา 1 คืน 

    แล้วน าปลาที่แช่เกลือมาท าความสะอาดให้เรียบร้อยอีกครั้ง 
3. เมื่อครบ 1 คืน ปลาที่หมักเกลือไว้มาคลุกข้าวคั่วที่บดตั้งไว้ให้ทั่วตัวปลา 

    แล้วเก็บปลาที่คลุกข้าวคั่วแล้วไว้ในให้ หรือถุง โดยต้องปิดฝาหรือปากถุงให้สนิด 

    หมักกับข้าวคั่วไว้ 2-3 วัน ปลาจะมีกลิ่นหอม และพร้อมน ามาทอดรับประทานได้ 
             เคล็ดลับการทอดปลาใส่อวนให้อร่อย และ ไม่ให้เนื้อปลาแตกและไม่ให้อมมัน ก่อนลงทอดในน้ ามันให้น า
น้ าส้มสายชูใส่ลงในน้ ามันตอนที่ยังไม่ร้อนพอประมาณแล้วกวนให้เข้ากัน แล้วน าปลาใส่อวนลงทอดในน้ ามันจะท าให้
ปลาส้มหอม น่ากิน เนื้อปลาไม่แตกยุ่ย มีกลิ่นหอม ไม่อมมัน และมีสีสวยงามค่ะ การถนอมอาหารจากภูมิปัญญาไทย
ในสมัยโบราณ เพื่อเก็บอาหารไว้กินได้เป็นเวลานาน  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

การท ากรงนก 

นายสมพร ไชยศร หมู่ที่  ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดที่มาและความส าคัญ 
ในปัจจุบันนี้ เด็กๆและเยาวชนรวมถึงผู้ใหญ่ในสังคมภาคใต้ไม่ค่อยที่จะสนใจหรือให้ความส าคัญเกี่ยวกับภูมิ

ปัญญาภาคใต้สักเท่าไหร่ จึงท าให้กระผมมีความสนใจที่จะท า กรงนก เพื่อให้ทุกๆคนได้มีงานฝีมือเพ่ิมข้ึนและได้
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและได้น าไปประกอบอาชีพได้ 
 

วัตถุประสงค ์
1.จัดท าขึ้นเพ่ือให้มีรายได้เสริมเพ่ิมขึ้น 
2.ได้น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
3.เพ่ือรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับคนรุ่นหลังๆได้ 
 

หลักการและทฤษฎ ี
สืบเนื่องมาจากความนิยมเลี้ยงนก 2 ชนิด คือ นกเขาชวาและนกกรงหัวจุกไว้ฟังเสียงขันและน ามาประชัน

เสียงกันในสนามแข่งมีผลท าให้เกิดความต้องการที่จะได้กรงนกดีได้กรงสวยงามได้นกตัวเก่งได้อาศัยเป็นความภาค
ภูมใจเป็นหน้าตาของเจ้าของนกและยังเป็นเสหมือนหนึ่งเฟอร์นิเจอร์ประดับบ้านอีกด้วย 
 



อุปกรณ์ในการท ากรงนก 

1. ไม้ไผ่  

  

 
 

  
  

 

 

  2. หวาย  

  

 
  

  

  

  

   3.ลวด  

  
 

  

  

    
  4. กิ่งไม้ส าหรับนกเกาะ  

 
 

  
  

    
 
  5. แชล็ค  

 
 

 

 

 

ขั นตอนการผลิต 
1.         ขดหวาย ม้วนไว้ประมาณ 2-3 วัน 
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2.         ขดตัดตามขนาดที่ต้องการ 
 

 
 
 
 
 
 

3.         ใช้สว่าน/เครื่องเจาะ เจาะรูที่ขดหวาย 

 
 

 
 

 

 

 

 

4.         น าไม้ไผ่มาเหลาเป็นซี่ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
5.         ใช้ซี่ไม้ไผ่ใส่ในรูขดหวาย บน-ล่าง 

 
 

 

 
 
6.         น าหัวกรงที่ท าไว้ใส่ตรงจุดหัวกรง 

 
 
 
 
 
 

 
 7.         ตกแต่งใส่ที่ส าหรับนกเกาะ 

 
 

 
 

   8.          ลงวานิต/แชล็ค ทาไม้ 
    
 
   9.          อาจตกแต่งเป็นรูปแบบอ่ืน ๆ ตามที่ต้อง 
  10.          เสร็จสมบูรณ์ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

ถักแห อวน 

นายเจริญ ทองเนื อห้า หมู่ที่ 4 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

ความเป็นมา 
                 การสานแหเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของบรรพบรุุษองคนไทย ซึ่งใชก้ารด ารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพซึ่งมีใหเ้ห็นอยูแ่พรห่ลาย การท่ีเราเรียนรูว้ิธีการสานแหนอกจากจะเป็นการอนรุกัษภ์มูิปัญญาของคนไทย
แลว้ยงัเป็นหนึ่งในวิธีการทาหากินอีกดว้ย 

 

 

 



อุปกรณ์ในการสานแห 

1. ด้ายในล่อนขาว ด้ายสานแห หรือ เอ็นสานแห 

 

 

2. ชุน ลักษณะเป็นไม้ไผ่แบนหนา ประมาณ 3-4 มิลลิเมตร กว้าง 1นิ้ว ยาว 8 นิ้ว หัวแหลมมน 
ประมาณ 1 ใน 3 ส่วนของความยาว จะเจาะทะลุตาม 1 ใน 3 มีเดือยตรง ส่วนท้ายใช้มีดควงให้เป็นตัว
ยู 

 

 

 

 

 

3. ไม่ไผ่ หรือ ปาน (มีลักษณะการเหลาไม้ไผ่คล้ายไม้บรรทัดยาว 5-6 นิ้ว หนาประมาณ2-3 มิลลิเมตร 
ความกว้างขึ้นอยู่กับตาของแหที่ต้องการ) 

4. กรรไกร 

5.ลูกแห หรือ โซ่ตะกั่ว  

 

 

 

 

ขั นตอนการท า 

 ขั้นตอนแรกต้องเตรียมอุปกรณ์ (สานแห) เนื่องจากขนาดรอบของด้ายท่ีใช้สานมีความยาว
แตกต่างกัน เริ่มต้นการสานจะท าจอมก่อน เพ่ือขยายรอบการถักออก และขยายรอบการถักออก และ
ขยายตาข่ายให้กว้างเพ่ือท าให้เป็นวงกลมท้ังผืน ซึ่งมีขนาด เจ็ดศอก เก้าศอก และสิบเจ็ดศอก ขนาด
ความกว้าง แหขนาดตาข่าย สองเซ็น สี่เซ็น หาเซ็น (เซนติเมตร) เริ่มจากการเจ็บแหส่วนบน (จอมแห) 



แขวนให้สูงพอประมาณเพื่อจะสะดวกต่อการถักส่วนล่าง ตีตะปูสองตัวระยะห่างแล้วแต่ความต้องการ
จอมเล็กหรือจอมใหญ่ ใช้ด้ายพันรอบตะปูเก้ารอบมัดไว้ให้แน่น พับคร่ึงให้เท่ากันแล้วมัดให้แน่น ถัก
เพ่ิมเพ่ือแยกตาแห่ให้เรียงรอบจอมท้ังหมด 16 ตา ใช้ชุนร้อยเชือกในล่อน เริ่มถักโดยใช้ไม้กระดานรอง
เพ่ือให้ตาข่ายมีขนาดเท่ากัน และดึงขณะที่ถัก เพื่อให้ตาข่ายเสมอกัน ขนาดเท่ากัน ถักไปเรื่อยๆตาม
ความยาวของขนาดแห ซึ่งสามารถสานแหได้หลายรูปแบบ เช่น การขมปมแหแบบพิรอด แบบบ่วงสาย
ชน แบบปมขอด ใช้ปาน (ไม้ไผ่) สอดเทียบกับตะปูแหใช้ปลายกิบหรือชนเสยด้ายส่านแหขึ้นแล้วตวัดลง
ข้างล่าง ใช้ปลายกิบเกีย่วตาบนของตาแห จากนั่นใช้ปลายกิบเกี่ยวเส้นด้ายสานแหผ่ากลางห่วงแล้วก็ดึง
ให้รอดออกไปใช้นิ้วนาง หรือนิ้วก้อยขึงไว้แล้วท าแบบเดิมไปเรื่อยๆ ท่ีปลายแห (ตีนแห) ให้ร้อยลูกแห
ด้วยลูกโซ่ตะกั่วเพื่อถั่งน้ าหนัก การถั่งน้ าหนักโดยการใช้ไหบรรจุน้ าจนเต็มใส่ลงไปในตัวแห ท้ิงไว้
ข้ามคืนพอประมาณ จุดประสงค์เพื่อให้มีความกระชับและอยู่ตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

น  ามันไพรตะไคร่เหลือง 

นางปรีดา แซ่ขอ หมู่ที่ 3 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเป็นมา 
 เมื่อระยะเวลา 6 ปี ที่ผ่านมา ดิฉันได้ประสบอุบัติเหตุล้มรถจึงท าให้มีอาการเจ็บหัวเขา เลยมีเพ่ือนฝูง
แนะน าให้ใช้ยาสมุนไพรในการรักษา โดยการเคี้ยวน้ ามันจากสมุนไพร 5 ชนิด เมื่อมาท าแล้วไม่ม่ันใจ เลยไปถาม 
นางบุญนาค พลศรี เพ่ือความมั่นใจ นางบุญนาค พลศรี ได้บอกขั้นตอน และวิธีการ ให้ดิฉันมาแก้ไขปรับปรุง 
หลังจากทดลองท าประมาณ 6 วัน ก็ได้สูตรสมุนไพรที่ต้องการ คือน้ ามันไพรตะไคร่เหลือง ซึ่งเป็นสูตรดั่งเดิมที่สืบ



ทอดมาเป็นเวลานาน หลังจากนั่น ดิฉันก็น าน้ ามันไพรตะใคร่เหลือง มาทดลองใช้กับตัวเอง ประมาณ 3 เดือน รู้สึก
ว่าอาการเจ็บเขา ได้บรรเทาลง และหายเจ็บในที่สุด ดิฉันจึงท าเป็นสินค้าพ้ืนบ้านของหมู่ที่ 3 ต าบลควนกรด  

ไพลเป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งคล้ายกับข่า,ขม้ิน เป็นต้น 

ไพลเป็นพืชที่มีเหง้า มีใบข้ึนมาจากเหง้าที่อยู่ใต้ดิน ไพลเป็นพืชที่มีอายุยืนอยู่ได้หลายปี เมื่อถึงฤดูแล้งจะ
โทรมไปพักหนึ่งต่อเมื่อฝนเริ่มตกก็จะงอกเป็นต้นขึ้นมาใหม่ ลักษณะใบจะยาวเรียวคล้ายคลึงใบกล้วยแต่มีขนาดเล็ก
กว่ามาก กลีบดอกจะมีสีขาวนวล เกสรตัวผู้ที่เป็นหมันจะมีสีเหลืองงอมขาว ส่วนนี้มีขนาดใหญ่กว่ากลีบดอกแลพสวย
สะดุดตา ลักษณะผลค่อนข้างกลมมีขนาดเล็กจะประกอบด้วยเมล็ดจ านวนมาก บริเวณเหง้าจะฉ่ าน้ ามีสีเหลืองกลิ่นฉุ่
นคล้ายการบูร 

อุปกรณ์ 

1.หม้อ    2.แก๊สหุงต้ม     3.ถ้วยตวง 
4.มีด,เขียง  5.ผ้าขาวบางหรืออุปกรณ์ในการกรอง    6.อุปกรณ์ไว้ส าหรับคน 
7.ขวด      8.กรวย          9.ถาด 

วัตถุดิบ 

1.พิมแสน 
2.การบูร 
3.เมลทอล 
4.หัวไพล 
5.น้ ามันมะพร้าว 

ขั นตอนการท า 

1.เอาน้ ามันต้มกับหัวไพลและผงไพลโดยใช้ไฟอ่อนๆ 
2.วางไว้ให้เย็นประมาณ20นาทีแล้วน ากระชอนหรือผ้าขาวบางกรองเอากากออก 
3.น าน้ ามันไพลมาผสมกับการบูรพิมเสน   และเมลทอล  ในส่วนที่พอเหมาะ 
4.แล้วน าน้ ามันกับหัวไพลที่สะกัดแล้วมาผสมกับการบูร  พิมเสน  และเมลทอลที่ผสมไว้แล้วให้เข้ากัน 
5.บรรจุขวด 

สรรพคุณ 

1.แก้อาการปวดเมื่อย 
2.แก้อาการปวดบวม 
3.แมลงกักต่อย 
4.แก้วิงเวียรศีรษะ         
 



การใช้  
น าน้ ามันไพลนวดบริเวณท่ีมีอาการได้บ่อยตามที่ต้องการ ควรถูนวดแล้วคลึงไว้สักครู่ให้น้ ามันซึมเข้าสู่

บริเวณท่ีมีอาการ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

พิธีกรงานต่างๆ 

นายจรัญ ศรีสุข หมู่ที่ 1 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ความเป็นมา 
ในปัจจุบันนี้ประชาชนยังขาดทักษะในการพูดในที่ชุมชน บางคนมีภารกิจที่จะต้องท าหน้าที่ในการพูดบนเวที และมี
หลายคนที่ยังขาดทักษะในการพูด ทั้งในฐานะผู้ได้รับเชิญ ให้พูด หรือผู้ที่ท าหน้าที่เป็นพิธีกรบนเวที นอกจากนี้ 
บุคคลที่มีโอกาสได้รับเกียรติให้เป็นพิธีกรในงานต่างๆ หรือหน่วยงานที่ไม่มีพิธีกร จ าเป็น ที่เจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน
นั้นต้องท าหน้าที่ด้วยตัวเองทั้งหมด ซึ่งการพูดนั้นถ้าเป็นการพูดคุยกันธรรมดาถือว่า ทุกคนท าได้ไม่ยาก แต่การพูด
บนเวทีในฐานะพิธีกร โดยเฉพาะบุคคลที่ไม่มีประสบการณ์ เป็นเรื่องยากต่อ การปฏิบัติทั้งการใช้ค าพูด การกล่าว
ทักทาย การสร้างบรรยากาศ รวมถึงการแก้ปัญหาบนเวทีที่มีให้เห็น บ่อยๆ รวมถึงบุคลิกภาพ เทคนิคการเป็นพิธีกร 
จึงเป็นประโยชน์มากทั้งในแง่ การพัฒนาตนเอง การพัฒนาการพูดและการพัฒนาบุคลิกภาพ รวมถึงการยกระดับ
การพูดบนเวทีในฐานะ พิธีกรให้เป็นมืออาชีพต่อไปในอนาคต ซึ่งจะเป็นการสร้างชื่อเสียงให้กับตัวเอง และหน่วยงาน
ต่อไป 



การเป็นพิธีกรมืออาชีพ 
 

     พิธีกร (Master of Ceremony: MC) 

            คือ ผู้ด าเนินการในพิธีต่าง ๆ เป็นบุคคลที่ท าหน้าที่ ก ากับ / น า / อ านวยการ ให้กิจกรรม รายการหรือ พิธีการต่าง ๆ      
     ด าเนินการไปให้แล้วเสร็จ เรียบร้อยตามวัตถุประสงค์และก าหนดการที่วางไว้ 

  

          หน้าที่ของพิธีกร 

 1. เป็นผู้ให้ข้อมูลแก่ผู้ฟัง / ผู้ชม / ผู้เข้าร่วมพิธี โดยอย่างน้อยจะต้องมี ขบวนการดังต่อไปนี้ เช่น ตามล าดับ ในแต่ละ
กิจกรรม 
             1. แจ้งก าหนดการ 
             2. แจ้งรายละเอียดของรายการ 
             3. แนะน าผู้พูด ผู้แสดง 
             4. ผู้ด าเนินการอภิปรายและอ่ืน ๆ 
2. เป็นผู้เริ่มกิจกรรม / งาน / พิธี / รายการ เช่น 
             1. กล่าวทักทาย ต้อนรับเชิญเข้าสู่งาน 
             2. เชิญเข้าสู่พิธี ด าเนินรายการต่าง ๆ แล้วแต่กิจกรรม 
             2. เชิญ เปิดงาน – ปิดงาน 
3. เป็นผู้เชื่อมโยงกิจกรรม / งาน / พิธี / รายการต่าง ๆ เช่น 
             1. กล่าวเชื่อมโยงเหตุการณ์ตามล าดับ 
             2. แจ้งให้ทราบเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงก าหนดการ 
             3. แจ้งขอความร่วมมือ 
             4. กล่าวเชื่อมโยงรายการให้ชวนติดตาม 
             5. เป็นผู้ส่งเสริมจุดเด่นให้งานหรือกิจกรรมและบุคคลส าคัญในงานพิธี / รายการโดยพิธีกรจะต้องเป็นผู้ท า
หน้าที่ในวาระท่ีเหมาะสม เช่น 
             6. กล่าวยกย่องสรรเสริญ ชื่นชมบุคคลส าคัญท่ีเกี่ยวข้องในพิธี 
             7. กล่าวถึงจุดเด่นของงานพิธีนั้น ๆ 
             8. กล่าวแจ้งผลรางวัลและการมอบรางวัล 
4. เป็นผู้ที่สร้างสีสัน บรรยากาศของงาน / พิธี / รายการ เช่น 
             1. ให้ข้อมูลที่น่าสนใจเพิ่มเติมเป็นระยะ 
             2. มีมุขข าข้ึนเป็นระยะ ๆ  
5. เป็นผู้เสริมสร้างความสมานฉันท์ในงาน / กลุ่มผู้ร่วมงาน เช่น 
             1. กล่าวละลายพฤติกรรม 
             2. กล่าวจูงใจให้รักสามัคคี 
6. เป็นผู้เติมช่องว่างและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในงานพิธีต่าง ๆ เช่น 
             1. กล่าวชี้แจงกรณีบุคคลส าคัญไม่สามารถมาช่วยงานพิธีต่าง ๆ ได้ 
             2. กล่าวท าความเข้าใจกรณีต้องเปลี่ยนแปลงก าหนดการ 

  



         โฆษกผู้ประกาศ 

                   คือ ผู้ที่ท าหน้าที่ในการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างหน่วยงาน องค์กร กับประชาชน เพ่ือให้ได้รับความสนับสนุน
ร่วมมืออันจะท าให้กิจการงานนั้น ๆ ประสบผลส าเร็จ ได้ตามวัตถุประสงค์ ด้วยวิธีการที่แตกต่างในแต่ละกิจกรรม เช่น 
                 •  การบอกกล่าว 
                 •  การชี้แจง    
                 •  การเผยแพร่ 
                 •  แก้ความเข้าใจผิด 
                 •  การส ารวจประชามติ 

         บทบาทการท าหน้าที่ของโฆษกผู้ประกาศ โดยการใช้เครื่องมือด้านสื่อต่าง ๆ เช่น เอกสาร สื่อวิทยุโทรทัศน์ จัดเวที 
     ประชาคมเดินส ารวจประชามติ เป็นกระบวนการประชาสัมพันธ์ ที่จะต้องด าเนินการต่อไป เช่นกระบวนการจัดกิจกรรมโดยใช้      
     เวทีประชาคมผู้ที่จะต้องท าหน้าที่ ในการควบคุม ด าเนินการให้ไปตามวัตถุประสงค์ในแต่ละครั้ง ผู้ที่เป็นพิธีกรในการด าเนินการ   
     รายการดังกล่าวจะต้องมีความเข้าใจ ในกระบวนการ และรู้หลักการวิธีการ ในการด าเนินการดังกล่าวนั้น ๆ เป็นภาระหน้าที่ของ    
     พิธีกรทั้งสิ้น ฉะนั้นจ าเป็นที่จะต้อง ศึกษาบทบาทหน้าที่ของพิธีกรดังต่อไปนี้ 
 

         พิธีกร 

                  คือ บุคลากรที่จะต้องพูดโดยใช้ความสามารถเฉพาะตนจากการฝึกฝนและศึกษาเท่านั้น ไม่ใช้สักแต่จะพูดอย่างเดียวไม่ 
มีความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมที่จะต้องรับผิดชอบในด้านการพูดในต าแหน่งพิธีกร ฉะนั้น จะต้องมีการเตรียมตัวเตรียมใจก่อนจะเป็น  
การเริ่มต้นที่จะท าหน้าที่ในการเป็นพิธีกรในกิจกรรมต่าง ๆ พิธีกรหรือโฆษก อาจจะเป็นบุคคลคนเดียวกันในกิจกรรมนั้น ๆ สร้าง
ความเข้าใจในข้อมูล ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของข้อเท็จจริง ให้ทัศนะ ในโอกาสที่จะต้องปฏิบัติในแต่ละสถานการณ์ 
ในแต่ละ 

      กิจกรรม พิธีกร จะถูกกล่าวถึงมากในกรณีที่เป็นทางการ ส่วนโฆษกจะเป็นค าที่เรียกใช้ในส่วนที่ก่อนถึงเวลาด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ หรือบางครั้งในท้องถิ่นชนบทจะเรียกรวมกันเช่น “ โฆษกพิธีกร ด าเนินการ ต่อไป ” ไม่ว่าจะเรียกว่าพิธีกรหรือโฆษกใน
กิจกรรมนั้น ๆ จะต้องเป็นการพูดคุยในที่ชุมชน นั่นคือต่อคนส่วนมากทุกครั้งเป็นการพูดในที่ชุมชน ซึ่งมีผู้เข้าร่วมจ านวนมาก หากพูด
ผิดก็จะท าให้เสื่อมเสียแก่ตนเองและองค์กร และถ้าหากท าดีพูดดีก็จะมีสง่าราศีแก่ตนเองเช่นกัน ดังสุภาษิต ของสุนทรภู่ที่ว่า“ ถึงบาง
พูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์ มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต แม้พูดชั่วตัวตายท าลายมิตร จะชอบผิดอยู่ที่พูดให้ถูกทาง ”ฉะนั้น คนที่เป็นพิธีกรที่ดี มี
ความสามารถจะต้องมีการฝึกฝนเรียนรู้ในหลักการ กลยุทธ์ในการพูดคุยต่าง ๆ ดังนี้ เช่น 
                   •  เตรียมพร้อม 
                   •  ซ้อมดี 
                   •  ท่าทีสง่า 
                   •  หน้าตาสุขุม 
                   •  ทักที่ประชุมอย่าวกวน 
                   •  เริ่มต้นให้โน้มน้าว 
                   •  เรื่องราวให้กระชับ 
                   •  จับตาที่ผู้ฟัง 
                   •  เสียงดังให้พอดี 



                   •  อย่าให้มีอ้ออ้า     
                   •  ยิ้มแย้มแจ่มใสตลอดเวลา 

        บุคคลที่จะท าหน้าที่ดังกล่าวจะต้องมีการเตรียมความพร้อมและเตรียมตัวในการท าหน้าที่ จะมี 2 กลุ่มคือ 
         1. รู้ตัวก่อนและจะต้องเตรียมตัว 
         2. ไม่รู้มาก่อน จะต้องไปใช้ปฏิภาณ ไหวพริบทุกคนท าได้ 
  

        การเตรียมตัวในการท าหน้าที่พิธีกร หรือโฆษก ผู้ประกาศ 

             พิธีกรหรือโฆษก จะต้องมีการเตรียมตัวในการท าหน้าที่ ดังนี้ 
               1.  ศึกษาข้อมูล / วิเคราะห์สถานการณ์ ผู้น า ผู้ชม โอกาส วัตถุประสงค์ของงานพิธี รายการที่ก าหนดไว้ เพื่อทราบความ
มุ่งหมายของการท าหน้าที่ 
               2. เตรียมเนื้อหาและค าพูด เริ่มต้นอย่างไร ? มุขตลก ข าขัน แทรกอย่างไร ค าคม ลูกเล่น จุดเด่นที่ควรกล่าวถึง ต้อง
เตรียมค้นคว้าศึกษาจากศูนย์ข้อมูลมาให้พร้อม 
               3.  ตรวจสอบความเหมาะสม ของบทความที่เตรียมมาว่าเหมาะสมกับเวลาหรือไม่ 
               4. ต้องมีการฝึกซ้อมไม่ว่าจะซ้อมหลอกหรือซ้อมจริง ต้องมีการฝึกซ้อม 
               5.  ศึกษาสถานที่จัดงานหรือพิธีที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า 
               6.  เตรียมเสื้อผ้าและชุดการแต่งกาย อย่างเหมาะสมกับกิจกรรม พร้อมดูแลตั้งแต่ หัวจรดเท้า 

 
        ข้อควรปฏิบัติในการท าหน้าที่พิธีกร หรือโฆษก 
              ข้อควรปฏิบัติในการท าหน้าที่ของพิธีกรหรือโฆษก มีดังนี้ 
                •  ท าจิตให้แจ่มใส 
                •  ไปถึงก่อนเวลา 
                •  อุ่นเครื่องแก้ประหม่า 
                •  ท าหน้าที่สุดฝีมือ 
                •  เลื่องลือผลงาน 

  

       ข้อพึงระวัง ส าหรับการท าหน้าที่เป็นพิธีกร   

                  •  ต้องดูดีมีบุคลิก 
                  •  ต้องรักษาเวลาอย่างเคร่งเครียด 
                  •  ต้องแสดงออกอย่างสุภาพและให้เกียรติ ร่าเริงแจ่มใส ให้ความเป็นกันเอง 
                  •  ต้องมีการประสานงานด้านข้อมูล และพร้อมเผชิญปัญหาโดยไม่หงุดหงิด 
                  •  ต้องใช้ภาษาให้ถูกต้องชัดเจนให้ชวนฟัง น่าติดตาม 
                  •  ต้องเสริมจุดเด่นของคนอ่ืนไม่ใช่ของตนเอง 
                  •  สร้างความประทับใจ ด้านสุภาษิต หรือค าคม 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

นวดแผนโบราณ 

นางยินดี จันทร์ทัง หมูท่ี่ 12 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์/หลักการและเหตุผล 
ปัญหาพื้นฐานในเรื่องสุขภาพอย่างหนึ่งของชุมชนคือ การปวดเมื่อยเคล็ดขัดยอกตามร่างกายวิธีการแก้ไข

ของชุมชนจะใช้วิธีการนวดซึ่งเริ่มมาจากการช่วยเหลือกันเองในครอบครัวมีการใช้ศอก เข่าและเท้านวดให้แก่กันหรือ
นวดตนเองเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อลดอาการเจ็บปวดและเมื่อยล้าการนวดจึงเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ถูกถ่ายทอด
จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งและเป็นการนวดเพ่ือสุขภาพเพ่ือผ่อนคลายบรรเทาเคล็ก ขัด ยอกกล้ามเนื้อและข้อต่อ
กระตุ้นระบบประสาทให้รู้สึกสดชื้นแจ่มใสผ่อนคลายจิตใจนอกจากนี้ยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในระบบ
ครอบครัวและสังคมจึงถือเป็นภูมิปัญญาที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์สืบทอด ด้วยตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการนวดแผนไทย 

 

 



วัตถุดิบในการนวด 

1. น  ามันไพร 
ขั นตอนการท า 
1.เอาน้ ามันต้มกับหัวไพลและผงไพลโดยใช้ไฟอ่อนๆ 
2.วางไว้ให้เย็นประมาณ20นาทีแล้วน ากระชอนหรือผ้าขาวบางกรองเอากากออก 

     3.น าน้ ามันไพลมาผสมกับการบูรพิมเสน   และเมลทอล  ในส่วนที่พอเหมาะ 
               4.แล้วน าน้ ามันกับหัวไพลที่สะกัดแล้วมาผสมกับการบูร  พิมเสน  และเมลทอลที่ผสมไว้แล้วให้เข้ากัน 

               5.บรรจุขวด 
  

2.  ลูกประคบ 

ขันตอนการท า 
1.ล้างสมุนไพรให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆโขลกพอเเหลกใส่เกลือ พิมเสน การบูร คลุกให้เข้ากัน เเบ่ง

เป็น 2-3 ส่วน 
          2. น าส่วนทั้งหมดมาวางตรงกลางของผ้า เริ่มต้นจับมุมผ้าทีละ 2 มุม ขึ้นมาทบกัน จับจนครบทั้ง 4 มุม 

ให้รวบมุมผ้าที่ละมุม อีกครั้งหนึ่งจนครบอีกท้ัง 4 มุม 
               3. แต่งชายผ้าให้เรียบร้อย ซ้อนกันเป็นชายเดียวจากนั้นค่อย ๆจัดแต่งลูกประคบให้เป็นรูปทรงกลมที่
สวยงาม มัดด้วยเชือกท่ีท าเป็นห่วงคล้อง แล้วมัดปมให้แน่น 

    4.  การท าด้ามจับ โดยการจับชายผ้าที่เหลือมาซ้อนกันให้เรียบร้อย เสร็จแล้วพับเข้าหากันเพ่ือเก็บซ่อน
ชายผ้าทั้งสองด้าน 
              5. จัดแต่งและซ่อนชายผ้าเรียบร้อยแล้ว ให้พับปลายลงมาประมาณ กะประมาณความยาวก้านให้
สวยงาม ม้วนทบด้ามให้เรียบร้อย ใช้ปลายเชือกเส้นเดิมผูกแบบเงื่อนตายให้แน่น อีกครั้งหนึ่ง 
      6.  ซ่อนปลายเชือกไว้ในซอกผ้าตรงรอยพับที่เป็นด้ามจับ และเพ่ือให้ลูกประคบมีความแข็งแรงสวยงาม 
คงทนต่อการใช้งาน การท าเช่นนี้จะท าให้เชือกเรียงกันดูสวยงามและเป็นระเบียบ 
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การนวดเฉพาะจุด 

1.จุดเสริมประสิทธิภาพการตอบสนอง 
2.จุดลดความดันโลหิตสูง 
3.จุดแก้ฝ่าเท้ามื้อล้า 

4.จุดเพ่ิมความยืดหยุ่นบริเวณต้นขา 

5.จุดแก้ตะคริว 

6.จุดแก้เจ็บหน้าอกขณะหายใจ 

7.จุดแก้โรคเบาหวาน 

8.จุดเพ่ิมประสิทธิภาพระบบปัสสาวะ 

9.จุดแก้อาการขยับไหล่ไม่สะดวก 

10.จุดแก้อาการคลื่นไส้ 
11.การนวดดัดตัว เพื่อให้สบายกระปรี้กระเปร่า 

12.คลายเส้นแก้เหน็บชา 

13.คลายเส้นบริเวณล าตัวช่วงล่าง 
14.คลายเส้นบริเวณล าตัวช่วงล่าง 
15.จุดแก้นิ้วเท้าเป็นเหน็บชา 

16.จุดกระตุ้นและบ ารุงโลหิต 

17.จุดคลายเส้นกล้ามเนื้อให้ลมเดินสะดวก 

18.จุดแก้ปวดเอว เอวเคล็ด 

19.จุดสร้างหลังให้ยืดตรง 
20.จุดสร้างหลังให้ยืดตรง แก้ขาโก่งงอ 

21.จุดคลายกล้ามเนื้อต้นคอ 

22.จุดช่วยให้ตื่นตัวสดใส 

23.จุดช่วยให้ผิวพรรณสดใสไม่แห้งหยาบ 

24.จุดบริเวณใบหูทั้ง 2 ข้าง 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

นายสนั่น ค าแหง หมู่ที่ 1 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครองเป็นไปอย่างรวดเร็ว การ

พัฒนาความเจริญด้านการสื่อสารและเทคโนโลยีซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมโดยภาพรวม เป็นสังคมวัตถุนิยม เน้นการ
ตอบสนองความต้องการทางด้านวัตถุ และเงิน เป็นหลัก ขาดการพัฒนาทางด้านจิตใจ ให้รู้เท่าทันกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวข้างต้น  ความเห็นแก่ตัวจึงมากขึ้นในสังคม การรวมกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกันน้อยลง หวัง
พ่ึงพิงผู้อื่นจนลืมพัฒนาตนเอง ท าให้ขาดหลักการพ่ึงตนเองสถานการณ์การพัฒนาปัจจุบันจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง
จะต้องส่งเสริมการพัฒนาตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวได้ทรง



พระราชทานให้กับสังคมไทย จ าเป็นที่จะต้องมีการส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง ให้เห็นและปฏิบัติได้ผลจริงอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งนี้เพ่ือเป็นการพื้นฟูคุณธรรม จริยธรรม 
หรือภูมิปัญญาที่เคยมีอยู่คู่สังคมไทยให้กลับคืนมา เป็นสังคม/ชุมชนที่มีความอบอุ่น เอ้ืออาทรและพ่ึงตนเองอย่าง
ยั่งยืนในที่สุด  ผมจึงได้จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงหมู่ที่ 1 ต าบลควนกรด  ขึ้นเป็นศูนย์การเรียนรู้ของ
ชุมชนที่มีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ 

ความเป็นมา         

            ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เกิดขึ้นจากนโยบายที่ปรารถนาจะพัฒนาพ้ืนที่ให้มีความน่าอยู่
อย่างยั่งยืนซ่ึงความยั่งยืนจะเน้นการพัฒนาที่ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติพัฒนาโดยอาศัยและพ่ึงพา
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเกื้อกูลต่อกันและท าให้เกิดความสมดุล ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาที่ประชาชนต าบล
ควนกรด ได้ยึดถือเน้นแนวทางในการพัฒนาพื้นที่มาโดยตลอด 

                        สถานการณ์ในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลประทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนในสังคม ทั้งในแง่มุมของเศรษฐกิจ มีการอพยพแรงงานของการเกษตรเข้าสู่แรงงานด้าน อุตสาหกรรม มี
การผลิตสินค้าบริการมีการพ่ึงพาวัตถุภายนอกเพ่ิมมากข้ึน มีการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ เปลี่ยนจากที่เคยพ่ึงพา
ธรรมชาติจากการเกษตรพออยู่พอกินแบบผสมผสาน เป็นเกษตรเชิงเดี่ยวผลิตเพ่ือจ าหน่าย อาศัยปัจจัยภายนอกเป็น
ปัจจัยการผลิตมีการใช้ปุ๋ย และสารเคมีเพ่ิมมากขึ้นขาดการพ่ึงพาตนเองเหมือนในอดีตจนท าให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจใน
ปี ๒๕๔๐ และในปีปัจจุบัน ดังนั้น แนวคิดพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ที่พระราชทานไว้เป็นที่พ่ึงที่ปฏิบัติส าหรับพสกนิกร จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่หน่วยงานภาครัฐจะต้องส่งเสริม ให้
เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติให้ได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม 

                        ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ได้ริเริ่มโครงการเมื่อปี พ.ศ. 2559 ได้มีการเปิดตัวโครงการจัด
งานวันดินโลก วิถีพอเพียง ของศูนย์  ซึ่งกิจกรรมในงานประกอบด้วย 
                        -  การอบรมบรรยายให้ความรู้ 
                        -  สาธิตการท าเกษตรอินทรีย์ 
                        -  สาธิตพลังงานชุมชน 
                        -  การเสวนาและการจัดนิทรรศการ 
                        -  กิจกรรมความร่วมมือของเครือข่ายภาคี 
ซึ่งนับได้ว่ามีการเปิดตัวและได้รับความร่วมมือจากเครือข่ายภาคราชการ และเอกชนด้วยดีในระดับหนึ่ง  ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง  ตั้งใจมุ่งมั่นที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมทางด้านการเกษตรอินทรีย์ กิจกรรมพลังงานทดแทน    ใช้พ้ืนที่ศูนย์
ให้เกิดการเรียนรู้ส าหรบัประชาชน ภายใต้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ให้
เห็นเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การด าเนินงาน 
           ๑)  เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่เป็นศูนย์การเรียนรู้ของชุมชนทางด้านเกษตรอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ พลังงานทดแทน
และการปศุสัตว์  โดยมีแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ 
            ๒)  เพ่ือพัฒนาและสร้างเครือข่ายเกษตรกรในพ้ืนที่ให้มีความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ พลังงาน
ทดแทนการปศุสัตว์  โดยมีแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ 



            ๓)  เพ่ือส่งเสริมให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และ ยั่งยืน ภายใต้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
การพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน 
           ๔)  ส่งเสริมให้เกิดครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นในพ้ืนที่ต าบลอุโมงค์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเกษตรกร
เครือข่ายที่อยู่นอกพ้ืนที่ 

กิจกรรมการด าเนินงานของศูนย์ 
            ๑)  กิจกรรมด้านการลดต้นทุนการผลิต 
            -  ท าปุ๋ยหมัก 
            -  ท าน้ าหมักชีวภาพ / น้ าส้มควันไม้ 
            -  ปลูกพืชหมุนเวียน 
            -  การคัดเลือกพันธุ์พืช 
            -  สาธิตการปลูกไม้ผล 
            -  การเพาะพันธุ์กล้าไม้ 

            ๒)  กิจกรรมด้านการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และ การพึ่งตนเอง 
            -  การเพาะเห็ด 
            -  การเลี้ยงหมูหลุม 
            -  การเลี้ยงปลาในนาข้าว / ในร่องสวน 
            -  การเลี้ยงโคขาวล าพูน 
            -  การเลี้ยงกระบือ 
            -  บ้านหมอเมือง / การอบสมุนไพร 
            -  พืชผักสวนครัว 
            -  การผลิตน้ าส้มควันไม้ และแก๊สชีวภาพ 
            -  การจัดตั้งกองทุนพ่ึงตนเองของสมาชิก 
            -  การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ 

            ๓)  กิจกรรมด้านการบริหารการพัฒนา 
            -  อบรมกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ 
            -  ส ารวจปราชญ์และผู้น าเกษตรกร ผู้สนใจเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่ 
            -  จัดตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่ 
            -  การรวบรวมภูมิปัญญาเกษตรอินทรีย์และหมอพ้ืนบ้าน 
            -  สร้างเกษตรกรเครือข่ายมาท ากิจกรรมในพ้ืนที่ของศูนย์  
            -  พัฒนาความรู้และทักษะบุคลากรที่ท างานในศูนย์ ให้มีความช านาญและถ่ายทอดองค์ความรู้ได้ 
            -  ด าเนินการกิจกรรมต่างๆ ภายใต้โครงสร้างการด าเนินงานของศูนย์ 
            -  สร้างเครือข่ายในรูปสมาชิกศูนย์ ให้เชื่อมกับเกษตรกรในพ้ืนที่ โดยแบ่งพ้ืนที่ให้ผลิตผักอินทรีย์ 
            -  เชื่อมหลักสูตรการเรียนการสอนเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง ร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่ 
            -  ร่วมมือกับหน่วยงานเครือข่ายในการจัดกิจกรรมร่วมกันอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
            -  สร้างกิจกรรมการสาธิตและครอบครัวตัวอย่างเพ่ือให้เกิดการเผยแพร่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
             



๔)  กิจกรรมด้านการตลาดและการแปรรูปผลผลิต 
            -  ส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านการตลาดของสมาชิกและเครือข่าย 
            -  จัดให้มีอาคารสถานที่ในการจ าหน่ายผลผลิตของศูนย์ฯ และสมาชิก 
            -  จัดให้มีวัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือในการแปรรูปผลผลิต 
         -  ส่งเสริมการจัดกิจกรรมตลาดนัดส่งเสริมสุขภาพหรือตลาดทางเลือกที่เป็นธรรมส าหรับผู้บริโภคหรือศูนย์วิจัย
หน่วยอาหารปลอดภัย 

หลักการด าเนินงานของศูนย์ 
            -  แบ่งปัน / เอื้อเฟ้ือเกื้อกูล 
            -  ร่วมมือกัน / การเป็นหุ้นส่วน 
            -  ความร่วมมือหลายหน่วยงาน 
            -  เชิดชูเกษตรอินทรีย์ วิถีพุทธ 
            -  สร้างเครือข่ายเกษตรกรในพ้ืนที่  
  

รูปภาพภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ภูมิปัญญาท้องถิน่ต าบลควนกรด 

การละเล่นกลองยาว 

คณะโคกบกส าราญ หมู่ที่ 5 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

 

ความส าคัญ 

             การละเล่นกลองยาวเป็นศิลปวัฒนธรรมของไทยที่นิยมเล่นกันทั่วทุกภาคของประเทศไทย จึงกล่าวได้ว่า 

การเล่นกลองยาวเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติไทย สามารถน ามาเป็นองค์ความรู้ให้เยาวชนไทยและบุคคลทั่วไปที่มี 
ความสนใจเรียนรู้และปฏิบัติได้ง่าย กลองยาวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้และปฏิบัติเกิดความรื่นเริง บันเทิงใจ มีสติ 
สมาธิ พัฒนาทางด้านการคิด และน า ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

             กลองเป็นเครื่องมือตีท าด้วยไม้เป็นต้น มีลักษณะกลมกลวง ขึงด้วยหนังมีหลายชนิด ถ้าท าด้วยหนังหน้า
เดียว มีรูปยาวมากใช้สะพายในเวลาตี เรียกว่ากลองยาวหรือเถิดเทิง ถ้าขึงด้วยหนังหน้าเดียว มีรูปกลมแบนและตื้น 
เรียกว่า กลองร ามะนา ถ้าขึงหนัง 2 หน้า ร้อยโยงด้วยสายหนัง เรียกว่ากลองมาลายู ถ้าร้อยโยงด้วยหวาย เรียกว่า 
กลองแขก กลองขนะ 



ประวัติกลองยาว 

            กลองยาวได้แบบอย่างมากจากพม่า ในสมัยกรุงธนบุรี หรือต้นกรุงรัตนโกสินทร์ สมัยที่ไทยกับพม่าก าลังท า
สงครามกัน เวลาพักรบ พวกทหารพม่าก็เล่น "กลองยาว" กันสนุกสนาน พวกชาวไทยได้เห็นก็จ าแบบอย่างมาเล่น
บ้าง แต่บางท่านก็เล่าว่า กลองยาวของพม่าแบบนี้ มีชาวพม่าพวกหนึ่งน าเข้ามาเล่นในงานที่มีกระบวนแห่ เช่น บวช
นาค ทอดกฐิน เป็นต้น และนิยมเล่นกันเป็นที่รื่นเริง สนุกสนานในเทศกาลสงกรานต์ และเล่นกันแพร่หลายไปแทบ
ทุกหัวบ้านหัวเมือง วงหนึ่งๆ จะใช้กลองยาวหลายลูกก็ได้ เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงร่วม มี ฉิ่ง, ฉาบเล็ก, กรับ, โหม่ง 
เรียกการเล่นชนิดนี้ว่า "เถิดเทิง" หรือ "เทิงกลองยาว" ที่เรียกเช่นนี้เข้าใจว่าเรียกตามเสียงกลองที่ตีและตาม
รูปลักษณะกลองยาว 

 

วัตถุที่ใช้ท ากลองยาว 

      1. ไม้จริง ใช้ท าตัวกลอง ตอนหน้าใหญ่ ตอนท้ายลักษณะเรียวแล้วบาน ตอนปลาย เป็นรูปดอกล าโพง มีหลาย
ขนาด 

      2. ข้าวสุก ใช้ติดตรงกลางของหน้ากลอง โดยบดผสมขี้เถ้าเพ่ือถ่วงเสียง 
      3. ผ้าสีหรือ ใช้หุ้มตกแต่งกลองให้สวยงาม 

      4. หนังสัตว์ ใช้ท าหนังกลอง 
      5. สายสะพาย ใช้ผูกกลองไว้คล้องสะพายบ่า 

 

อุปกรณ์และวิธีเล่น 

      กลองยาวเป็นกลองหน้าเดียว รูปร่างทรงยาว ด้านล่างกลึงเป็นรูปคล้ายปากแตร ส่วนบนป่องเล็กน้อยปิดด้วย
หนังวัว ขึงด้วยเชือกให้ตึง กลองยาวมีหลายขนาดขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของผู้เล่น ตกแต่งด้วยผ้าสีสวยงาม มี
สายสะพายคล้องบ่าเพ่ือสะดวกในการเดินตีผู้เล่นกลองยาวจะใช้มือตีทั้งสองมือ บางครั้งตีแบบโลดโผนเพ่ือความ
สนุกสนาน ใช้ก าปั้น ศอก เข่า ศีรษะ หรือต่อตัวในการตีกลอง ซึ่งต้องใช้ทักษะและความช านาญในการตี ในระหว่าง
ขึ้นเพลง นักร าจะท าการร่ายร าไปตามเพลงแต่ละชนิดเวลาจบหัวหน้าที่อยู่ในหมู่กลองเร่งเตือนว่าจะลงกลองเพ่ือจบ
หรือหยุดเล่น 

 

คุณค่า 

       การเล่นกลองยาวเป็นการเล่นที่แสดงความพร้อมเพรียงสามัคคีในหมู่คณะ เนื่องจากเป็นการเล่นเป็นกลุ่ม
ต้องการเสียง หรือจังหวะที่พร้อมกัน ให้ความสนุกสนานรื่นเริงทั้งผู้เล่นและผู้ชม 

        1. คนตีกลอง 9 คน 

        2. คนร า 6 คน 

        3. คนตีฆ้อง, โหม่ง, ฉาบ 3 คน 

        4. นั่งล้อมวงติดถ่วงเทียบเสียงกลอง (ถ่วงด้วยข้าวสุก ต ากับขี้เถ้าให้ละเอียดหรือ เหนียว) เริ่มเล่นโหม่งตี
จังหวะให้สัญญาณขึ้นเพลง 
 



เพลงที่จะเล่นมีประมาณ 5 เพลง 
        1. เพลงม้าย่อง 
        2. เพลงหรั่งย่ าเท้า 

        3. เพลงแขก 

        4. เพลงเซิ้งกระติ๊บ 

        5. เพลงเซิ๊งสวิง 

โอกาสที่เล่น 

         การเล่นกลองยาวเป็นการเล่นที่นิยมอย่างแพร่หลาย ในจังหวัดนนทบุรีมีการเล่นกลองยาวตามอ าเภอต่าง ๆ 
โดยจะเล่นในขบวนแห่นาค ขบวนทอดผ้าป่า งานรื่นเริง ปัจจุบันมีการประกวดแข่งขันการเล่นกลองยาวของแต่ละ
อ าเภอในงานต่าง ๆ เช่น ในวันสงกรานต์ เป็นต้น 

อุปกรณ์และวิธีเล่น 

กลองยาวเป็นกลองหน้าเดียว รูปร่างทรงยาว ด้านล่างกลึงเป็นรูปคล้ายปากแตร ส่วนบนป่องเล็กน้อยปิดด้วยหนังวัว 
ขึงด้วยเชือกให้ตึง กลองยาวมีหลายขนาดขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของผู้เล่น ตกแต่งด้วยผ้าสีสวยงาม มีสายสะพาย
คล้องบ่าเพ่ือสะดวกในการเดินตีผู้เล่นกลองยาวจะใช้มือตีทั้งสองมือ บางครั้งตีแบบโลดโผนเพ่ือความสนุกสนาน ใช้
ก าปั้น ศอก เข่า ศีรษะ หรือต่อตัวในการตีกลอง ซึ่งต้องใช้ทักษะและความช านาญในการตี 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2. เพ่ือสืบทอดศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านไว้เป็นมรดกของชาวนครสวรรค์เชื่อกันว่ากลองยาวได้แบบอย่างมาจากพม่า 
ในสมัยกรุงธนบุรี หรือต้นกรุงรัตนโกสินทร์ สมัยที่ไทยกับพม่าก าลังท าสงครามกัน เวลาพักรบ พวกทหารพม่าก็เล่น 
“กลองยาว” กันสนุกสนาน พวกชาวไทยได้เห็นก็จ าแบบอย่างมาเล่นบ้าง แต่บางท่านก็เล่าว่า กลองยาวของพม่า
แบบนี้ มีชาวพม่าพวกหนึ่งน าเข้ามาเล่นในงานที่มีกระบวนแห่ เช่น บวชนาค ทอดกฐิน เป็นต้น และนิยมเล่นกันเป็น
ที่รื่นเริง สนุกสนานในเทศกาลสงกรานต์ และเล่นกันแพร่หลายไปแทบทุกหัวบ้านหัวเมือง วงหนึ่งๆ จะใช้กลองยาว
หลายลูกก็ได้ เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงร่วม มี ฉิ่ง, ฉาบเล็ก, กรับ, โหม่ง เรียกการเล่นชนิดนี้ว่า “เถิดเทิง” หรือ “เทิง
กลองยาว” ที่เรียกเช่นนี้เข้าใจว่า เรียกตามเสียงกลองที่ตีและตามรูปลักษณะกลองยาว 

กลองเป็นเครื่องมือตีท าด้วยไม้เป็นต้น มีลักษณะกลมกลวง ขึงด้วยหนังมีหลายชนิด ถ้าท าด้วยหนังหน้าเดียว มีรูป
ยาวมากใช้สะพายในเวลาตี เรียกว่ากลองยาวหรือเถิดเทิง ถ้าขึงด้วยหนังหน้าเดียว มีรูปกลมแบนและตื้น เรียกว่า 
กลองร ามะนา ถ้าขึงหนัง 2 หน้า ร้อยโยงด้วยสายหนัง เรียกว่ากลองมาลายู ถ้าร้อยโยงด้วยหวาย เรียกว่า กลองแขก 
กลองขนะ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลควนกรด 

หนังตะลุง 

นายประไพ ปานสีสด หมูท่ี่ 1 ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

 

 

          มหรสพการแสดงเงาจ าพวกหนังตะลุงนี้ เป็นวัฒนธรรมเก่าแก่ของมนุษยชาติเคยปรากฏแพร่หลายมาทั้งใน
แถบประเทศยุโรปและเอเชีย มีหลักฐานปรากฏเมื่อครั้งพระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราชมีชัยชนะเหนืออียิปต์ ได้จัดให้
มีการแสดงหนัง (หรือการละเล่นที่คล้ายกัน) เพ่ือเฉลิมฉลองชัยชนะและประกาศเกียรติคุณของพระองค์ และเชื่อว่า
มหรสพการแสดงเงานี้มีแพร่หลายในประเทศอียิปต์มาแต่ก่อนพุทธกาลด้วยซ้ า ในประเทศอินเดียพวกพราหมณ์
แสดงหนังที่เรียกกันว่า "ฉายานาฏกะ" เรื่องมหากาพย์รามายณะเพ่ือบูชาเทพเจ้าและสดุดีวีรบุรุษ ส่วนในประเทศจีน 
มีการแสดงหนังสดุดีคุณธรรมความดีของสนมเอกแห่งจักรพรรดิ์ยวนตี่ (พ.ศ. ๔๑๑-๔๙๕) เมื่อพระนางวาย
ชนม์ ต่อมาการแสดงหนังตะลุงได้แพร่หลายเข้าสู่ในเอเชียอาคเนย์ เขมร พม่า ชวา มาเลเซีย และไทย และสันนิษฐาน



ว่าหนังใหญ่คงเกิดขึ้นก่อนหนังตะลุง ซึ่งได้ต้นแบบมาจากอินเดีย โดยรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ (หนังตะลุงจะ
ออกรูปฤๅษี พระอิศวรก่อนท าการแสดง) หนังใหญ่จะแสดงเฉพาะเรื่องรามเกียรติ์ เริ่มแรกคงไม่มีจอคนเชิดหนังใหญ่
จึงแสดงท่าทางประกอบการเชิดไปด้วย เชื่อกันว่าหนังใหญ่มีอยู่ก่อนสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เพราะมี
หลักฐานอ้างอิงว่ามีนักปราชญ์ผู้หนึ่งเป็นชาวเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นผู้เชี่ยวชาญทางโหราศาสตร์และทาง
กวี สมเด็จพระเจ้าปราสาททองทรงเรียกตัวเข้ากรุงศรีอยุธยา ต่อมาได้เป็นพระอาจารย์ของสมเด็จพระนารายณ์มหา
ราช ได้รับการแต่งตั้งเป็นพระมหาราชครูหรือพระโหราธิบดี และมีรับสั่งให้พระมหาราชครูฟ้ืนฟูการเล่นหนัง (หนัง
ใหญ่) อันเป็นของเก่าแก่ข้ึนใหม่ ต่อมาหนังภาคใต้หรือหนังตะลุง ได้รับอิทธิพลของหนังชวาเข้ามาผสมผสาน จึงท าให้
เกิดวิวัฒนาการในการท ารูปหนัง ขึ้นมาและแตกต่างจากรูปหนังใหญ่ ซึ่งเป็นแผ่นเดียวกันทั้งตัว เคลื่อนไหวอวัยวะ
ไม่ได้ แต่รูปหนังชวาเคลื่อนไหวมือและปากได้ ส่วนใหญ่รูปหนังจะเคลื่อนไหวมือได้เพียงข้างเดียว ยกเว้นรูปกากหรือ
ตัวตลก และรูปนางบางตัว ที่สามารถขยับมือได้ทั้งสองข้าง รูปหนังชวามีใบหน้าที่ผิดไปจากคนจริง และหนังตะลุงก็
รับแนวคิดนี้มาปรับใช้กับรูปตัวตลก เช่น แกะรูปหนูนุ้ยให้หน้าคล้ายวัว เท่งหน้าคล้ายนกกระฮัง เป็นต้น 

       หนังตะลุงเป็นมหรสพพ้ืนบ้านอย่างหนึ่งของชาวปักษ์ใต้เป็น ที่ผูกพันกับวิถีชีวิตชาวใต้มาแต่โบราณกาล โดยใช้
บทพากษ์และบทกลอนในการแสดง แต่เดิมนิยมเล่นในงานสมโภชหรืองานเฉลิมฉลองต่าง ๆ ของชุมชนหรือหมู่บ้าน
เท่านั้น ต่อไปได้รับความนิยมของผู้คนจึงรับไปแสดงกันในงานประเพณี งานวัดหรืองานศพ หนังตะลุงนอกจากจะให้
ความสนุกสนาน และครึกครื้น แล้วยังสะท้อนค่านิยมและโลกทัศน์ของชาวใต้ที่แฝงอยู่ในเนื้อเรื่องที่แสดงอีกด้วย 
สมัยก่อนแสดงเรื่องรามเกียรติ์เป็นหลัก ต่อมานายหนังได้เลือกเรื่องอ่ืน ๆ  ในวรรณคดีไทยหรือชาดก เช่น ไกร
ทอง ไชยเชษฐ์ แก้วหน้าม้า เป็นต้น ในการแสดงจะท ารูปหนังจากแผ่นหนังสัตว์ต่าง ๆ เช่น หนังวัว หนังควาย หนัง
เก้ง หรือหนังเสือ (รูปฤษี)  เป็นต้น โดยการเอาหนังมาแช่ในน้ าสัมแล้วเอามาขูดให้บางใสแล้วขึงให้ตึง และน ามาวาด
รูปและตัดเป็นพระ นาง ยักษ์ หรือตัวตลกต่าง ๆ   ต่อจากนั้นระบายสี แล้วใช้ตับคีบส าหรับถือหรือปักท่ีหน้าจอ ใส่
มือและไม้ผูกติดกับมือส าหรับเชิดต่อไป 

         หนังตะลุง หรือที่ชาวปักษ์ใต้เรียกว่า “หนัง” หรือ “หนังลุง” หรือ “หนังควน” สันนิษฐานว่าการมหรสพที่
เรียกว่าหนังตะลุงได้มีแพร่หลายขึ้นที่เมืองพัทลุงก่อนที่อ่ืน คนทั่วไปจึงเรียกหนังที่มาจากจังหวัดพัทลุงว่า “หนัง
พัทลุง” หรือ “หนังพัดลุง” จนเป็นหนังลุงในภาษาปักษ์ใต้ และเป็น “หนังตะลุง” ในภาษากลางซึ่งกร่อนมา
จาก  “หนังพัทลุง” ในภาคใต้โดยเฉพาะจังหวัดนครศรีธรรมราช สงขลา ตรัง พัทลุง และชุมพร จะมีการแสดงหนัง
ตะลุงค่อนข้างบ่อย ด้วยเป็นสิ่งที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวบ้านอย่างเห็นได้ชัด เมื่อมีการจัดงานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
งานระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ หรือจังหวัด ก็มักจะมีหนังตะลุงมาแสดงอยู่ด้วยเสมอ 

ประเภทของหนังตะลุง 

     หนังตะลุงของภาคใต้ได้รับความนิยมชมชอบจากชาวบ้านอย่างกว้างขวางตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งรูปแบบการ
แสดงได้ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงมาโดยล าดับ ซึ่งการแสดงนั้นจะแตกต่างกันตามพ้ืนที่จากหนังสือใต้...หรอย มีลุย, 
๒๕๔๗ : ๕๕ ได้แบ่งรูปแบบการแสดงไว้ ๓ แบบ ดังนี้คือ  

        ๑. หนังตะลุงตะวันออก เป็นรูปแบบการแสดงของกลุ่มชนแถบทะเลฝั่งตะวันออก ตั้งแต่จังหวัดชุมพร สุ
ราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง และสงขลา  
       ๒. หนังตะลุงตะวันตก เป็นภูมิปัญญาไทยและวัฒนธรรมพื้นบ้านไทยที่ส าคัญอย่างหนึ่งของกลุ่มชนแถบฝั่งอัน
ดามัน เช่น พังงา ภูเก็ต (มีเอกลักษณ์เฉพาะที่แตกต่างกันทั้งในการขับร้องบท การเจรจา รูปหนังและธรรมเนียมการ



เล่น ส่วนองค์ประกอบในการแสดงอื่น ๆ มีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน)  
       ๓. หนังตะลุงมลายูหรือวายังกูลิต ชาวไทยมุสลิมเรียกว่าวอแยกูเละหรือวายังกูเละ เป็นศิลปะการเล่นเงาที่
นิยมแสดงกันมาช้านาน ในพื้นที่บริเวณสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือยะลา ปัตตานี และนราธิวาส 

รูปหนังตะลุง 

       ศิลปะในการสร้างรูปหนังตะลุงของภาคใต้ในระยะเริ่มแรกถ่ายทอดและยึดแบบมาจากรูปหนัง ภายหลังได้
ดัดแปลงปรับปรุงไปตามท้องถิ่นและกาลเวลา รูปหนังที่เป็นเพศชาย เช่น รูปหน้าบท เทวดา เจ้าเมือง นางเมือง 
กุมารหรือเจ้าชายทั้งหลาย ยักษ์เมือง ลูกยักษ์ ฯลฯ หันหน้าไปทางข้างทั้งหมด 

 ตัวละครส าคัญ 

๑.  ฤาษี 
๒.  เท่ง 

 

 

 

๓.  เท่ง เอาเค้ามาจากชาวบ้านคนหนึ่งชื่อเท่ง อยู่บ้านคูขุด อ าเภอสะทิ้งพระ จังหวัดสงขลา หนังจวนบ้านคูขุด
น ามาตัดรูปตลกเป็นครั้งแรก ต่อมาหนังคณะอ่ืน ๆ น าไปเลียนแบบ รูปร่างผอมบางสูง ท่อนบนยาวกว่า
ท่อนล่าง ผิวด า ปากกว้าง หัวเถิก ผมงอหยิก ใบหน้าคล้ายนกกระฮัง นิ้วมือขวายาวโตคล้ายอวัยวะเพศ
ผู้ชาย นิ้งชี้กับหัวแม่มือซ้ายงอหยิกเป็นวงเข้าหากัน นุ่งผ้าโสร่งลายตาหมากรุก คาดพุงด้วยผ้าขะม้า ไม่สวม
เสื้อ ที่สะเอวเหน็บมีดอ้ายครก (มีดปลายแหลมด้านงอโค้งมีฝัก) ชอบพูดจาโผงผาง ไม่เกรงใจใคร ขู่ส าทับ
ผู้อื่น ล้อเลียนเก่ง เป็นคู่หูกับอ้ายหนูนุ้ย 

 

 

 

๔. หนูนุ้ย  น าเค้ามาจากคนซื่อ ๆ แกมโง่ ผิวด า รูปร่างค่อนข้างเตี้ย พุงยานโย้คอตก ทรงผมคล้ายแส้ม้า จมูก
ปากยื่นออกไป คล้ายกับปากวัว มีเครายาวคล้ายหนวดแพะ ใครพูดเรื่องวัวเป็นไม่พอใจ นุ่งผ้าโสร่งแต่ไม่มี
ลวดลาย ไม่สวมเสื้อ ถือมีดตะไกรหนีบหมากเป็นอาวุธ พูดเสียงต่ าสั่นเครือดันขึ้นนาสิก ชอบคล้อยตามคน
ยุยงส่งเสริม แสดงความซื่อออกมาเสมอ 

 



๕.  ยอดทอง 

 

 

 

 ยอดทอง เชื่อกันว่าเป็นชื่อคนจริงชาวจังหวัดพัทลุง รูปร่างอ้วน ผิวด า พุงย้อยก้นงอนขึ้นบนผม
หยิกเป็นลอน จมูกยื่น ปากบุ๋ม เหมือนปากคนแก่ไม่มีฟัน หน้าเป็นแผลจนลายคล้ายหน้าจระเข้ โครพูดถึง
เรื่องจระเข้ไม่พอใจ นุ่งผ้าลายโจงกระเบน ไม่สวมเสื้อ เหน็บกริชเป็นอาวุธประจ ากาย เป็นคนเจ้าชู้ ปาก
พูดจาโอ้อวด ใจเสาะ ขี้ขลาด ชอบขู่หลอก พูดจาเหลวไหล ยกย่องตนเอง บ้ายอ ชอบอยู่กับนายสาว ที่มี
ส านวนชาวบ้านว่า "ยอดทองบ้านาย" นายยอดทองแสดงคู่กับตัวตลกอ่ืน ๆ ได้หลายตัว เช่น คู่กับนายหล า 
คู่กับนายขวัญเมือง คู่กับนายพูนแก้ว คู่กับนายด าบ้า คู่กับนายลูกหมี หรือคู่กับนายเสมียน เป็นต้น 

๖.    สีแก้ว 

                                           

       สีแก้ว เชื่อกันว่าเอาเค้ามาจากคนที่ชื่อสีแก้วจริง ๆ เป็นคนมีตะบะ มือหนักโกรธใครตบด้วยมือหรือชน
ด้วยศรีษะ เป็นคนพูดจริง ท าจริง สู้คน ชอบอาสาเจ้านายด้วยจริงใจ ตักเตือนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตาม
ท านองคลองธรรม รูปร่างอ้วนเตี้ย ผิวคล้ า มีโหนกคอ ศรีษะล้าน นุ่งผ้าโจงกระเบนลายตาหมากรุก ไม่สวม
เสื้อ ไม่ถืออาวุธใด ๆ ใครพูดล้อเลียนเกี่ยวกับเรื่องพระ เรื่องร้อน เรื่องจ านวนเงินมากๆ จะโกรธทันที พูดช้า 
ๆ ชัดถ้อยชัดค า มีเพ่ือนคู่หูคือนายยอดทอง 

๗.        สะหม้อ 

                                             



           สะหม้อ หนังกั้น ทองหล่อ น ามาจากคนจริงโดยได้รับอนุญาตจากชาวอิสลามชื่อสะหม้อ อยู่บ้านสะกอม 
อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ต่อมาหนังตะลุงอ่ืน ๆ ที่น าไปเลียนแบบ รูปร่างอ้ายสะหม้อ หลังโกง มีโหนกคอ คางย้อย 
ลงพุง รูปร่างเตี้ย สวมหมวกแขก นุ่งผ้าโสร่ง ไม่สวมเสื้อ พูดล้อเลียนผู้อื่นได้เก่ง ค่อนข้างอวดดี นับถือศาสนาอิสลาม
แต่ชอบกินหมู ชอบดื่มเหล้า พูดส าเนียงเนิบนาบ รัวปลายลิ้น 

๘.      ขวัญเมืิอง 

 

    ขวัญเมือง ไม่มีประวัติความเป็นมาเป็นตัวตลกเอกของหนังจันทร์แก้ว จังหวัดนครศรีธรรมราช คนในถ่ินนั้น
เขาเรียกว่า "ลุงขวัญเมือง" แสดงว่าได้รับการยกย่องจากคนในท้องถิ่นอย่างสูงเหมือนกับเป็นคนส าคัญผู้หนึ่ง ใบหน้า
ของขวัญเมืองคล้ายแพะ ผมบางหยิกเล็กน้อย ผิวด า หัวเถิก จมูกโด่งโตยาว ปากกว้าง พุงยานโย้ ก้นเชิด ปลายนิ้งชี้
คล้ายนิ้วมืออ้ายเท่ง นุ่งผ้าพ้ืนด า คาดเข็มขัด ไม่สวมเสื้อ เป็นคนซื่อ บางครั้งแฝงไว้ซึ่งความฉลาด ชอบสงสัยเรื่องของ
ผู้อื่น พูดจาเสียงหวาน หนังจังหวัดสงขลาได้น าแสดงคู่กับสะหม้อ หนังจังหวัดนครศรีธรรมราช แถวอ าเภอเชียรใหญ่ 
หัวไทร ปากพนัง ท่าศาลา ให้แสดงคู่กับยอดทอง หนังพัทลุง ตรัง นิยมให้เป็นตัวบอกเรื่องเฝ้าประตูเมือง ออกตีฆ้อง
ร้องป่าว 

๙.      ผู้ใหญ่พูน 

 

 ผู้ใหญ่พูน น่าจะเลียนแบบมาจากผู้ใหญ่บ้านคนใดคนหนึ่ง รูปร่างสูงใหญ่ จมูกยาวคล้ายตะขอ
เกี่ยวมะพร้าว ศรีษะล้าน มีผมเป็นกระจุกรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ตรงกลางกลวงอยู่ กลางพุงโย้ย้อยยาน ตะโพก
ใหญ่ขวิดขึ้นบน เพ่ือนมักจะล้อเลียนว่าบนหัวติดงวงถังตักน้ า สันหลังเหมือนเขาพับผ้า (อยู่ระหว่างพัทลุง-
ตรัง) นุ่งผ้าโจงกระเบน ไม่มีลวดลาย ชอบยุยง โม้โอ้อวด เห่อยศ ขู่ตะคอกผู้อ่ืนให้เกรงกลัว ธาตุิแท้เป็นคนข้ี



ขลาดตาขาวชอบแสแสร้งปั้นเรื่องฟ้องเจ้านาย ส่วนมากเป็นคนรับใช้อยู่เมืองยักษ์หรือกับฝ่ายโกง พูดช้า ๆ 
หนีบจมูก  

๑๐.      โถ 

 

        โถ เอาเค้ามาจากจีนบ๋าบา ชาวพังบัว อ าเภอสะทิ้งพระ จังหวัดสงขลา รูปร่าง มีศรีษะค่อนข้างเล็ก 
ตาโตถลน ปากกว้าง ริมฝีปากล่างเม้มเข้าใน ส่วนท้องตึง อกใหญ่เป็นรูปโค้ง สวมหมวกมีกระจุกข้างบน นุ่ง
กางเกงถลกขา ถือมีดบังตอเป็นอาวุธ ชอบร้องร าท าเพลง ขี้ขลาดตาขาว โกรธใครไม่เป็น ถือเอาเรื่องกิน
เป็นเรื่องใหญ่ ใครจะพูดเรื่องอะไรก็ตาม อ้ายโถจะชักเรื่องที่พูดวกเข้าหาเรื่องกินเสมอ  
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